Syl STAGE RENTREE 2026

ELE

DU 24 AU 28 AOUT 2026
BETHARRAM (64)

Avec les entraineurs de I’équipe de France Jujitsu.
Ouvert aux U16, U18, U21, Adults, Masters.

Hébergement en pension compléte dans le college beau rameaux.

Prix du stage : 320€
Inscription avant le 10 juillet 2026 via extranet

AU PROGRAMME :

« Séances techniques en Jujitsu Combat.

» Séances techniques en Jiu Jitsu Ne-Waza.

» Séances de combat dans les deux disciplines.

» Préparation physique (footing, renforcement musculaire).

» Rafting, baignade.

« Echanges avec les entraineurs nationaux et les athlétes de I'équipe de France
Jujitsu présents.

FRANCE
JUJITSV

Informations : Christophe BRUNET — christophe.brunet@ffjudo.com — Tél :06-88-87-21-97



